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Introducción 

 
Como hemos comentado en el  tema 2,  las  técnicas proyectivas de evaluación de  la 

personalidad se caracterizan por  la escasa estructuración y el disfrazamiento de sus  ítems. 
Estas  características  los  dotan  de  una  especial  sensibilidad  para  apreciar  procesos 
psicológicos,  sobre  todo  inconscientes,  en  consonancia  con  teorías  dinámicas  de 
personalidad  como  el  Psicoanálisis.  Proporcionan  una  visión  individual  y  global  de  la 
personalidad,  a  través  de  la  proyección  de  necesidades,  conflictos,  sentimientos, 
concepciones privadas del mundo fisico y social, y de los esfuerzos personales por organizar 
el pensamiento y  la conducta. Esta perspectiva de  los procesos de proyección trasciende el 
ámbito del Psicoanálisis, permitiendo utilizar  las  técnicas proyectivas  casi desde  cualquier 
orientación teórica. 
 
  Se  acepta  comúnmente  la  clasificación de  los  instrumentos proyectivos  en  test de 
manchas,  test de  relatos  y  test expresivos  gráficos,  en  función de  si  la persona debe dar 
forma a manchas de tinta, contar una historia basándose en una imagen ambigua o dibujar. 
De todos ellos los más vinculados con la práctica psicopedagógica han sido los test gráficos. 
Poseen  algunas  ventajas  con  respecto  a  los  demás:  son  simples;  son  económicos;  son 
rápidos de aplicar e interpretar (si se posee experiencia); no exigen requisitos especiales en 
cuanto a edad, nivel cultural o intelectual del evaluado; traducen estructuras y procesos muy 
básicos y difíciles de disfrazar. 
 
  Si  a  estos  motivos  añadimos  que  existen  pautas  interpretativas  comunes  para 
cualquier test gráfico y que resultaría imposible incluir todas las técnicas proyectivas en una 
sola práctica,  se  justifica que nos  centremos en  los  test gráficos más  interesantes para el 
psicopedagogo1. 
 
  Los test gráficos se fundamentan en las siguientes hipótesis: 
 
 En  el  hombre  existe  una  tendencia  a  ver  el mundo  de manera  antropomórfica  (a 

través de su propia  imagen) y eso facilita  los aspectos proyectivos  implicados en  los 
dibujos de una casa, árbol, animal y otros. 

 La esencia de la visión antropomórfica del medio es el mecanismo de proyección (por 
el  cual  uno  atribuye  las  propias  cualidades,  sentimientos,  actitudes  y  esfuerzos  a 
objetos del entorno). 

 Las  distorsiones  forman  parte  del  proceso  de  proyección  siempre  que:  a)  la 
proyección  tenga  una  función  defensiva;  o,  b)  se  invista  a  los  datos  tangenciales, 
parciales o superficiales de  los objetos con significados de  la propia vida del sujeto, 
que no correspondan a la imagen real o total del objeto o al objeto cuya presencia el 
sujeto niega en sí mismo. 

 Aunque los dibujos estén determinados por una combinación de factores culturales, 
biomecánicos,  transitorios  y  caracterológicos,  estos  últimos  pueden  ser  aislados, 
identificados y hasta cierto punto, cuantificados. 

                                                 
1 Un libro muy recomendable: Furth, G.M. (1992). El secreto mundo de los dibujos. Luciérnaga. Barcelona. 
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Aplicación e interpretación general de los test gráficos 

 
La aplicación de  los test gráficos es muy sencilla. Para mejorar  la fiabilidad y validez 

del  test,  se piden al evaluado  los mismos  temas de dibujo, en el mismo  tamaño de papel 
(generalmente un folio), y con un material estandarizado (lápiz del nº 2). 

 
La  interpretación  debe  comenzar  desde  que  terminamos  de  proporcionar  las 

instrucciones  al  evaluado.  Implica  la  observación  de  todo  el  proceso  de  realización, 
incluyendo aspectos verbales y no verbales. Una vez finalizado el dibujo deben analizarse sus 
aspectos formales, comunes a todos los test, así como el contenido propio del test concreto 
que estemos utilizando. En síntesis, el proceso de interpretación incluiría el análisis: 

 
 Del proceso de dibujo (aspectos, verbales y no verbales). 
 De los aspectos formales generales del dibujo. 
 De los aspectos de contenido específicos. 
 De la integración de toda la anterior información con otras fuentes de datos. 

 
En  la  siguiente  tabla  presentamos  un  guión  no  exhaustivo  de  indicadores  sobre 

aspectos formales de los dibujos: 
 

ASPECTO FORMAL  HIPÓTESIS INTERPRETATIVA 

Claridad del dibujo 
 Dibujo claro: objetividad, equilibrio, organización 
 Dibujo confuso: influencia de procesos primarios, neuróticos o 

psicóticos 

Simplicidad/complejidad 

 Simple: objetividad, organización, capacidad de síntesis 
 Importante falta de detalles: retraimiento, vacío, aislamiento 
 Exceso de detalles: meticulosidad o euforia maníaca 
 Adiciones innecesarias: desplazamiento como mecanismo de 

defensa 

Tamaño del dibujo (relación 
con el ambiente) 

 Casi sobrepasa los límites del papel: sentimientos de constricción 
ambiental acompañados de sobrecompensación (orgullo, vanidad) 

 Toda la extensión: expansividad, generosidad y extraversión 
 Inferior al 20% del papel: sentimientos de inferioridad e inhibición de 

impulsos 
 50% del papel: persona equilibrada, bien adaptada 

Orientación del dibujo 

 A la izquierda: introversión, intimidad y distanciamiento 
 A la derecha: extraversión y apertura 
 Ambivalente: tendencias de intimidad y apertura a un tiempo 
 Desigual: contraste de tendencias a favor de la intimidad o de la 

apertura 

Emplazamiento del dibujo 

 Parte superior: tendencia a la fantasía
 Parte inferior o centro: realismo, madurez 
 Parte izquierda: introversión y distanciamiento 
 Parte derecha: extraversión y apertura 

Presión del trazo 
 Trazo firme: seguridad, energía, control
 Trazo fuerte: agresividad e impulsividad 
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ASPECTO FORMAL  HIPÓTESIS INTERPRETATIVA 

 Trazo débil: timidez y falta de energía

Forma del trazo 

 Trazo ancho: energía y vitalidad
 Trazo fino: sensibilidad 
 Alternado entre fino y ancho: originalidad, observación 
 Predominio del trazo horizontal: tranquilidad, perseverancia 
 Predominio del trazo vertical: actividad, determinación 
 Trazo recto: energía y racionalidad 
 Trazo curvo: sensibilidad e imaginación 
 Trazo dentado (en zig‐zag): hostilidad, impulsividad 

Continuidad del trazo 
 Trazo continuo: seguridad, extraversión
 Trazo fragmentado: inseguridad, cerrazón, dificultad social 
 Trazo tembloroso: ¿daño orgánico? 

Sombreado 
 Estético (perspectiva, profundidad): actividad, expansión, vitalidad
 No estético: conflicto emocional con la zona sombreada 

Borraduras 

 Moderadas (seguidas de mejoría en el dibujo): buena adaptación, 
flexibilidad 

 Excesivas: incertidumbre o insatisfacción obsesiva o alteración 
orgánica 

Simetría 
 Exagerada: escrupulosidad, obsesividad
 Fallida: inseguridad emocional 

Otros 
 Movimiento no atípico: equilibrio personal, empatía, iniciativa 
 Tabicamiento: aislamiento como defensa obsesiva 

 
  Para Furth  la  interpretación de  los dibujos tiene una sola norma y tres principios. La 
norma  es  que  “hay  que  saber  que  uno  no  sabe”.  Los  principios  son:  a)  prestar mucha 
atención a  la  impresión  inicial que nos produce el dibujo; b) acercarnos paulatinamente al 
dibujo; y, c) sintetizar e integrar lo observado en un todo coherente y contextualizado para 
el caso concreto. 
 

Estructura y objetivos de la práctica 

 
  En  las  siguientes  páginas  encontrará  una  breve  ficha  técnica  de  los  cuatro  test 
expresivos gráficos más utilizados: el Test de la Figura Humana, el Test de la Familia, el Test 
del  Árbol  y  el  Test  de  la  Casa.  En  cada  uno  de  ellos  se  incluye  una  introducción  a  su 
interpretación. Esta información le servirá para iniciar la interpretación de tres casos reales2. 
Tenga presente que los test proyectivos nos ayudan a producir hipótesis, no diagnósticos ni 
evaluaciones objetivas. Teniendo en  cuenta que  los  casos  carecen de  la  contextualización 
necesaria  que  deberían  posibilitar  otros  procedimientos  de  evaluación  (entrevistas, 
información de personas  significativas, pruebas de autoinforme, etc.), no  se  le pide  tanto 
que esté seguro de cómo es la persona que dibuja, sino de lo que sugieren los dibujos; son 
más importantes las preguntas que susciten que las respuestas que creamos encontrar. Tras 
los dibujos de cada caso encontrará un espacio dónde anotar la información resultante, con 
un guión recordatorio de los aspectos principales que observar. 
                                                 
2  Todos  los  casos  han  sido  extraídos  de:  Vives  Gomila,  M.  (1994).  Instrumentos  y  aplicaciones  del 
psicodiagnóstico infantil. PPU. Barcelona. 
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Ficha técnica 

 
Título: Test de la figura humana3. 
Autor: Machover, K. (1949).  
Elemento personal evaluado: motivos inconscientes. 
Tipo de instrumento: test proyectivo. 
Bibliografía:  
Portuondo,  J.A.  (1997).  La  figura  humana.  Test  proyectivo  de  Karen Machover. Biblioteca 
Nueva. Madrid. 
Koppitz,  E.M.  (1989).  El  dibujo  de  la  figura  humana  en  los  niños.  Evaluación  Psicológica. 
Guadalupe. Buenos Aires. 
Administración: niños y adultos. 
Instrucciones: 
 “Dibújame una persona”; 
 “Dibújame otra persona, pero de sexo contrario”; 
 “Dibújate a ti mismo” 

Entrevista:  
 “¿Quién es?” 
 “¿Qué edad tiene?” 
 “¿Cómo es?” 
  “¿Qué está haciendo?” 
 “¿Qué está pensando?” 
 “¿Cómo se siente?” 
 “¿Con quién vive?” 
 “¿A quién te recuerda?”, etc. 

Claves  interpretativas:  la  figura humana  refleja  la autoimagen más consciente. La primera 
persona dibujada suele representar la expresión de uno mismo, de su imagen corporal y de 
su  relación  con  el  ambiente.  La  segunda  persona  suele  constituir  una  representación 
complementaria psicosexual e interactiva de la primera. La tercera no suele variar mucho de 
la primera. 
 

ASPECTO DEL CONTENIDO  HIPÓTESIS INTERPRETATIVA 

Cabello 
 En punta: agresividad
 En forma de casco: aislamiento 
 Sin cabello: aparece en trastornos psicóticos 

Cabeza 
(Proyecta el Yo, la 

racionalidad y el dominio 
social) 

 Se suele enfatizar
 Demasiado grande: vanidad intelectual o frustración intelectual 
 Pequeña: inadaptación, depresión 
 Sin cuerpo o enmarcada en un retrato: aislamiento 

Cara 
(Proyecta la comunicación, 

 Omisión: aislamiento, evasión
 Oscurecimiento: timidez 

                                                 
3 Existen otros  test de  la  figura humana cuyo propósito es evaluar el nivel de maduración  (Koppitz, 1989) o 
intelectual (Goodenough, 1926) 
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ASPECTO DEL CONTENIDO  HIPÓTESIS INTERPRETATIVA 

el contacto social)   Énfasis: dominancia, agresividad
 Rasgos, como arrugas: madurez 
 Nariz: símbolo fálico 

Ojos 
(Proyectan el contacto con 

el mundo) 

 Grandes y acentuados: desconfianza, y hostilidad 
 Muy abiertos: voyeurismo 
 Vacíos: inmadurez, egocentrismo 
 Cerrados: aislamiento o negación  
 Muy pequeños o bizcos: curiosidad o culpabilidad 

Boca 
(Proyectan el instinto oral) 

 Énfasis: personalidades orales incorporativas (ej. alcohólicos)
 Mostrando dientes: personalidades orales agresivas (ej. 

histéricos) 

Labios 
(Proyectan tendencias 

sexuales) 

 Muy desarrollados: afeminamiento (en varones) y sexualidad 
precoz (en mujeres) 

Orejas 
 Suelen omitirse
 Énfasis: suspicacia 

Cuello 
(Proyecta la unión entre el 

Yo y el Ello) 

 Largo y estrecho: autocontrol
 Muy largo: egocentrismo o excesivo autocontrol 
 Ausente o corto: impulsividad 

Hombros  
(Proyectan la virilidad) 

 Amplios: seguridad
 Demasiado amplios: ambivalencia sexual 
 Cuadrado: primitivismo  

Brazos y manos 
(Proyectan el contacto con 
el exterior y con el propio 

cuerpo) 

 Sin brazos o sin manos: culpa sexual
 Brazos pegados al cuerpo: inhibición 
 Brazos hacia fuera: sociabilidad o necesidad afectiva 
 Dedos de la mano alargados o sin mano o puños cerrados: 

agresividad 

Tronco 
(Proyecta la fuerza física) 

 Tronco superior destacado: acentuación procesos emocionales
 Tronco inferior destacado: sexualidad acentuada 

Cintura 
(Proyecta la frontera entre 

Ello y Yo) 

 Acentuación con cinturones, adornos, botones, talle apretado: 
problemas de control o luchas internas 

Piernas y pies 
(Proyectan los impulsos 

sexuales) 

 Omisión, resistencia a pintarlos, ocultamiento o transparencias en 
faldas y pantalones: dificultad sexual 

Indumentaria 
(Proyectan la apariencia 
del vestido frente a la 

autenticidad del desnudo) 

 Desnudo total: exhibicionismo
 Vestimenta sobria: introversión 
 Mucha ropa, botones o bolsillos: infantilismo, egocentrismo, 

inadaptación, culpa 
 Corbatas, sombreros, cigarros, bastones, zapatos: símbolos 

sexuales 
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Ficha técnica 

 
Título: Test de la familia. 
Autor: Corman, L. (1967). El test del dibujo de  la familia en  la práctica médico‐pedagógica. 
Kapelusz. Buenos Aires.   
Elemento personal evaluado: motivos inconscientes. 
Tipo de instrumento: test proyectivo. 
Bibliografía: Lluís Font, J.M. (1978). Test de la familia. Oikos‐Tau. Barcelona. 
Administración: a partir de los 4 años. 
Instrucciones: 
 “Dibújame una familia”; o 
 “Imagina una familia que tú inventes y dibújala”. 

Entrevista: 
 “¿Quiénes son?” 
 “¿Qué hacen?” 
 “¿Dónde están?” 
 “¿Cuál es el más/menos bueno?” 
 “¿Cuál es el más/menos feliz?” 
 “¿A quién prefieres?” 
 “¿Quién serías tú?”, etc. 

Claves  interpretativas:  la  tendencia general es a dibujar  la propia  familia sin  la presión de 
reconocerlo. Proyecta la personalidad en relación con la dinámica familiar.  
 

ASPECTO DEL CONTENIDO  HIPÓTESIS INTERPRETATIVA 

Valorización  
(¿a quién se dibuja 
primero o de mayor 

tamaño?) 

 Padre: (lo más frecuente): figura admirada, envidiada o temida
 Madre: identificación, dependencia, relación edípica 
 Hermano: (lo menos frecuente): tensión emocional fraterna 
 A sí mismo: egocentrismo 
 Adición de personajes no incluidos en la familia 

Desvalorización 
(¿a quién se dibuja último, 
de menor tamaño, o se 

omite?) 

 Dibujarse a sí mismo el último sin ser hijo único o benjamín: lo 
menos probable 

 Omisión de un personaje: negación 
 Omisión de las manos: dificultades de contacto ambiental, 

culpabilidad 
 Omisión de rasgos faciales: dificultades interpersonales, 

inhibición, débil autoimagen 
 Adición de personajes no incluidos en la familia 

Distancia entre personajes 
 Dibujos en estratos: falta de comunicación 
 Distancia física entre personajes: aislamiento, incomunicación, 

distancia emocional 

Componentes jerárquicos 

 Orden jerárquico normal: de izquierda a derecha padre, madre, 
hermanos de mayor a menor 

 Padres unidos: expresa la unión entre los progenitores 
 Otras figuras entre los padres: favoritismo o dependencia 
 Hermanos: alteraciones en orden de aparición indican rivalidad 
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Ficha técnica 

 
Título: Test de la casa. 
Autor: Buck, J.N. (1969).  
Elemento personal evaluado: motivos inconscientes. 
Tipo de instrumento: test proyectivo. 
Bibliografía: Xandro, M. (1986). Manual de test gráficos. EOS. Madrid. 
Administración: niños y adultos. 
Instrucciones: 
 “Dibújame una casa sin inquietud artística”; 

Entrevista: 
 “¿Está habitada o deshabitada?” 
 “¿De qué está hecha?” 
 “¿Quién/es viven en ella?” 
 “¿Son felices o desgraciados?” 
 “¿Qué te sugiere esta casa?” 
 “¿Es tu casa?” 
 “¿Te gustaría que fuera tu casa?” 
 “Cuando la miras, ¿la ves lejos o cerca?” 
 “¿Qué necesita esta casa?”, etc. 

Claves  interpretativas:  la  casa es  concebida  como el  lugar de  residencia  y  representa, no 
sólo el propio hogar, sino también diferentes aspectos de las relaciones interpersonales y del 
Yo. 
 

ASPECTO DEL CONTENIDO  HIPÓTESIS INTERPRETATIVA 

Tipo de casa 
(Proyecta el Yo) 

 De pueblo: búsqueda de vida apacible y tranquila 
 De ciudad: introversión y concentración 
 Rústica, grande, con pisos: necesidad de expansión 
 Pequeña: escasez de intimidad, voluntaria o no 
 De piedra: culpabilidad, masoquismo 
 Cabaña o iglú: deseo de evasión 
 Castillo: imaginación, infantilismo 

Características de la casa 
(Proyecta el Yo) 

 Habitable: estabilidad emocional
 No habitable: insatisfacción vital 
 Casa en construcción: deseos de cambio 
 Derruida o baja: ansiedad, miedo, culpa 
 Amplia: expansión, necesidad de crecimiento 
 Con balcón: curiosidad o necesidad de liberarse  

Entorno de la casa 
(Proyecta las relaciones 

interpersonales) 

 Casa cercada por todos los lados: introversión 
 Rodeada de murallas: aislamiento 
 Vallas puntiagudas: irritabilidad, agresividad 
 Seto: confianza 

Camino 
(Proyecta la sociabilidad) 

 Recto y ascendente: extraversión
 Sinuoso o pedregoso: deseo de salvaguardar la intimidad 
 Que viene de la izquierda: introversión 
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ASPECTO DEL CONTENIDO  HIPÓTESIS INTERPRETATIVA 

 Que viene de la derecha: extraversión
 Que se bifurca: ambivalencia, lucha interior 
 Que envuelve la casa: aislamiento, o egocentrismo 
 Varios caminos: sociabilidad 

Chimenea 
(Proyecta las 

manifestaciones afectivas) 

 Sin chimenea: frialdad
 Chimenea con humo: generosidad y afectuosidad 
 Chimenea sin humo: frialdad debida a constantes decepciones 
 El humo sube verticalmente: idealismo 
 Humo a la izquierda: introversión 
 Humo a la derecha: extraversión 
 Más de una chimenea: necesidad afectiva 

Tejado 
(Representa el Yo) 

 Simple de dos vertientes: realismo
 Con cuatro vertientes: frialdad, intransigencia 
 Curvo: sensibilidad 
 Grande: paternalismo 
 Con buhardilla: imaginación 
 Tejas sin mucho detalle: practicidad 
 Tejas minuciosamente dibujadas: obsesividad 
 De paja: timidez, sensibilidad 

Puertas 
(Proyectan el deseo de 
relación interpersonal) 

 Sin puerta: incomunicación, desconfianza
 Muy pequeña, oculta o difícil de ver: timidez 
 Cerrada: introversión 
 Abierta, grande o con escalinata: sociabilidad 

Ventanas 
(Proyectan el contacto con 
el mundo; son los “ojos” 

de las casas) 

 No hay: aislamiento emocional
 Simple con cuatro ventanas: ansiedad, cicatería 
 Contorno simple por ventana: infantilismo, poca minuciosidad 
 Con fallebas o visillos: minuciosidad, capacidad de observación 
 Con tiestos y flores: alegría, generosidad 
 Con postigos o contraventanas: reserva, protección  

Jardín y complementarios 

 Plantas y árboles: adaptación y estabilidad 
 Animales: soledad 
 Personas: suele representar al dibujante 
 Mobiliario: resistencia a mostrar la intimidad, formalismo 
 Agua cerca de la casa: actividad 
 Riachuelo: aislamiento (si no hay puente) 
 Pozo de piedra: imaginación 
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Ficha técnica 

 
Título: Test del árbol. 
Autor: Koch, K. (1949).  
Elemento personal evaluado: motivos inconscientes. 
Tipo de instrumento: test proyectivo. 
Bibliografía: Xandro, M. (1986). Manual de test gráficos. EOS. Madrid. 
Administración: desde los cinco años. 
Instrucciones: 
 “Dibújame un árbol frutal lo mejor que puedas”; 

Entrevista: 
 “¿Qué clase de árbol es?” 
 “¿Está vivo?” 
 “¿Está sano?” 
 “¿Dónde está?” 
 “¿A qué persona te recuerda?” 
 “¿Cuántos años tiene?” 
 “¿Qué necesita?” 
 “¿Está solo?”, etc. 

Claves  interpretativas: el árbol representa  la estructura personal y procesos afectivos muy 
primarios, inconscientes. 
 

ASPECTO DEL CONTENIDO  HIPÓTESIS INTERPRETATIVA 

Árbol entero 
(proyección de la 
personalidad) 

 Roto: depresión, fatalismo
 Caído: excesiva renuncia de uno mismo 
 Dividido: debilidad yoica 
 Irreal: extravagancia, innovación, imaginación 
 Deforme: falta de autocontrol 
 Impreciso, débil y pequeño: intuición, versatilidad 
 Confuso: culpa, conflictos 
 Varios árboles: fantasía y pérdida de control sobre ella 
 Invertido: retraso mental 

Suelo y raíces  
(proyectan el Ello) 

 Trazos puntiagudos en la base: insatisfacción 
 Sin base: inseguridad, desarraigo, inestabilidad 
 Acentuado en zig‐zag: mezcla de entusiasmo y agresividad 
 Oscurecido: practicidad, objetividad, búsqueda del placer 
 Con montículo o circunscrito: introversión, aislamiento, desconfianza
 Con rayas horizontales: realismo, seguridad, extraversión 
 Ligeramente marcado: firmeza, perseverancia 
 En el margen del papel: infantilismo 
 Ondulado: asertividad 
 Raíces: reflejan las tendencias instintivas 

Tronco 
(Proyecta el Yo) 

 Recto: disciplina, perseverancia
 Inclinado a la izquierda: introversión 
 Inclinado a la derecha: extraversión 
 Ondulado: asertividad 
 Retorcido: conflicto emocional 
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ASPECTO DEL CONTENIDO  HIPÓTESIS INTERPRETATIVA 

 Bajo, corto: practicidad, sencillez
 Largo: ambición, idealismo u orgullo 
 Delgado: timidez, delicadeza, inhibición 
 Grueso: energía, dominancia 
 Muy grueso: primitivismo, autoritarismo, obstinación 
 Más grueso arriba: espiritualidad, idealismo, introversión 
 Más grueso abajo: apatía, materialismo 
 Estrechado en medio: bloqueo afectivo, represión, inhibición 
 Ensanchado en medio: impulsividad, agresividad 
 Ennegrecido (no ensombrecido): culpabilidad  
 De una pieza: infantilismo 
 Abierto abajo: expansividad, impulsividiad, energía 
 Cercado: inseguridad, egocentrismo 

Ramas 
(Representa los recursos del 

Yo y el contacto con el 
mundo) 

 Hacia arriba: extraversión, alegría, idealismo 
 Caídas: pesimismo, tristeza 
 En abanico: distracción y superficialidad 
 En horizontal: angustia 
 Ascendentes y descendentes curvas: inestabilidad emocional 
 Cruzadas angulosas: exhibicionismo, ambivalencia 
 Desnudas: soledad, desamparo 
 Delgadas: sensibilidad, susceptibilidad 
 En estratos: rigidez, organización 
 Abiertas: extraversión, energía, impulsividad 
 Cerradas: introversión, control, reserva 
 En punta: desconfianza, agresividad 
 Cortadas: timidez, inferioridad 
 Onduladas: asertividad 

Copa 
(Proyecta la fantasía y la 

vida intelectual) 

 Pequeña: inmadurez, infantilismo
 Pequeña en relación con el árbol: introversión, detallismo 
 Grande: seguridad, idealismo, fantasía, expansividad 
 Muy grande: exhibicionismo, narcisismo 
 Abundante follaje: introversión, erudición, reflexividad 
 Sólo la silueta de la copa: realismo, practicidad 
 Follaje irreal: excentricidad, desorden, capricho 
 Angulosa: introversión, energía 
 Doble y ágil: extraversión, agilidad mental 
 Torpe e incoherente: inmadurez, inferioridad 
 Aplastada: sumisión 
 Centrípeta: concentración, armonía, introversión 
 Terminada en punta: irritabilidad 
 Caída: pasividad, indecisión, apatía 
 Ennegrecida: angustia 
 Rota: inferioridad, vergüenza 
 Varias copas: idealismo, creatividad 
 Separada del tronco y cortada: inadaptación, desajuste personal 
 Separada del tronco sin cortar: intuición, versatilidad 
 En círculos: obsesividad, introversión 

Flores y frutos 

 Con flores: alegría, optimismo
 Con frutos: ambición, necesidad de expresión adolescente 
 Con frutos caídos: sacrificio, renuncia 
 Frutos muy grandes en la copa: infantilismo 



                                                           PS .  PERSONAL IDAD   ▪  PRÁCT ICA  2   ▪  EVALUAC IÓN  DE  MOTIVOS   INCONSC IENTES  

PÁGINA  12  

 

Caso 1 

 
  Es un niño de 8  años, de  inteligencia elevada  (CI=122) descrito por  sus profesores 
como inseguro y angustiado. La historia clínica revela enuresis, inhibición, irritabilidad y gran 
dependencia materna  en  relación  con  el  nacimiento  del  primero  de  sus  hermanos.  Sus 
dificultades emocionales son rivalidad fraterna, celos y envidia hacia la recién nacida.  
 

Dibujo de la casa 

“No te puedo 
contar nada. Es 
una masía como 
las que hay por 
ahí” 

Dibujo libre 

“Es un barco, 
con el capitán, y 
con remos. Hay 
un delfín que 
salta por el aire. 
Un pez se come 
a los otros. El 
sol tiene gafas 
porque es 
divertido” 

Dibujo del árbol 

“Es un árbol en 
primavera. 
Puede ser un 
pino” 



                                                           PS .  PERSONAL IDAD   ▪  PRÁCT ICA  2   ▪  EVALUAC IÓN  DE  MOTIVOS   INCONSC IENTES  

PÁGINA  13  

 

(continúa caso 1) 

 

Dibujo de la primera figura humana 

“Es un hombre. Tiene 
una gorra, cuatro 
botones, zapatos con 
lazo, pantalón con 
rayas; la gorra con 
rayas también; un 
brazo más gordo que 
otro; las mangas le 
llegan por aquí. Es 
verano” 

Dibujo de la segunda figura humana 

“Es una señora que 
tiene peluca y las 
manos un poco gruesas 
y conco botones; tiene 
zapatos de tacón. No 
lleva pantalones a 
rayas, los ojos bastante 
pegados y la nariz con 
la boca también; las 
manos muy gruesas y el 
puño lo tiene muy 
pequeño” 
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Análisis del caso 1 

 
ASPECTO FORMAL 

Claridad ‐ Simplicidad/complejidad ‐ Tamaño – Orientación – Emplazamiento – Trazo (presión, forma y continuidad) – Sombreado –
Borraduras – Simetría – Otros. 

CONTENIDO: TEST DE LA FIGURA HUMANA 

Cabello – cabeza – cara – ojos – boca – labios – orejas – cuello – hombros – brazos y manos – tronco – cintura – piernas y pies – 
indumentaria. 

CONTENIDO: TEST DE LA FAMILIA

Valorización – desvalorización – distancia – componentes jerárquicos.

CONTENIDO: TEST DE LA CASA 

Tipo – características – entorno – camino – chimenea – tejado – puertas – ventanas – jardín y complementarios. 

CONTENIDO: TEST DEL ÁRBOL 

Árbol entero – base y raíces – tronco – ramas – copa – flores y frutos.
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Caso 2 

 
  Niño  de  9  años,  con  un  nivel  intelectual muy  alto  (CI=134)  remitido  por  su  tutor 
debido a sus comportamientos agresivos y disruptivos en clase. Sus padres están separados 
aunque  bajo  el  mismo  techo.  Sus  desavenencias  son  obvias,  también  en  cuanto  a  la 
educación de su hijo. 
 

Dibujo del árbol Dibujo libre 

Dibujo de la casa 



                                                           PS .  PERSONAL IDAD   ▪  PRÁCT ICA  2   ▪  EVALUAC IÓN  DE  MOTIVOS   INCONSC IENTES  

PÁGINA  16  

 

(continúa caso 2) 

Dibujo de la primera figura humana Dibujo de la segunda figura humana 

Dibujo de la familia

“El padre le 
quita la silla al 
niño para que se 
caiga, y la 
madre lo mira y 
se ríe” (se 
identifica con el 
niño). 
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Análisis del caso 2 

 
ASPECTO FORMAL 

Claridad ‐ Simplicidad/complejidad ‐ Tamaño – Orientación – Emplazamiento – Trazo (presión, forma y continuidad) – Sombreado –
Borraduras – Simetría – Otros. 

CONTENIDO: TEST DE LA FIGURA HUMANA 

Cabello – cabeza – cara – ojos – boca – labios – orejas – cuello – hombros – brazos y manos – tronco – cintura – piernas y pies – 
indumentaria. 

CONTENIDO: TEST DE LA FAMILIA

Valorización – desvalorización – distancia – componentes jerárquicos.

CONTENIDO: TEST DE LA CASA 

Tipo – características – entorno – camino – chimenea – tejado – puertas – ventanas – jardín y complementarios. 

CONTENIDO: TEST DEL ÁRBOL 

Árbol entero – base y raíces – tronco – ramas – copa – flores y frutos.
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Caso 3 

 
  Niño  de  6  años  con  un  nivel  de  inteligencia  normal  (CI=99),  cuyo  padre  ha 
abandonado el hogar  familiar.  Sus profesores  le describen  como  ausente, pues no presta 
atención a las explicaciones. La escuela ha efectuado la demanda, ya que la madre parece no 
ser consciente de las dificultades del niño. 
 

Dibujo del árbol 

Dibujo de la casa 
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(continúa caso 3) 

 

Dibujo de la primera figura humana Dibujo de la segunda figura humana 

Dibujo de la familia

Incluye en el 
dibujo a un 
amigo (no sabe 
con quién 
identificarse). 
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Análisis del caso 3 

 
ASPECTO FORMAL 

Claridad ‐ Simplicidad/complejidad ‐ Tamaño – Orientación – Emplazamiento – Trazo (presión, forma y continuidad) – Sombreado –
Borraduras – Simetría – Otros. 

CONTENIDO: TEST DE LA FIGURA HUMANA 

Cabello – cabeza – cara – ojos – boca – labios – orejas – cuello – hombros – brazos y manos – tronco – cintura – piernas y pies – 
indumentaria. 

CONTENIDO: TEST DE LA FAMILIA

Valorización – desvalorización – distancia – componentes jerárquicos.

CONTENIDO: TEST DE LA CASA 

Tipo – características – entorno – camino – chimenea – tejado – puertas – ventanas – jardín y complementarios. 

CONTENIDO: TEST DEL ÁRBOL 

Árbol entero – base y raíces – tronco – ramas – copa – flores y frutos.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


